
班級通訊 5 

嫈芬老師的話： 

   這個星期二，我們舉行了期待已久的模範生

選舉，在進行三次激烈的投票過程，終於產生

這學期的模範生，恭喜蔡亦翔當選，其他的小

朋友也很優秀，票數都很接近，二年級還有兩

次機會喔！           

 上週的拍球活動，小朋友都認真表現最好的一

面，每個人都棒極了！比較可惜的是有小朋友

遲到而錯過比賽，下次一定要準時到學校喔！

比賽結果卓律綺得到全學年第九名，下週五將

上台領獎。 

  下週我們還要選出一名禮儀楷模，一名孝親

楷模，禮儀楷模老師會根據小朋友在學校的有

禮貌行為予以評選，但孝親楷模老師比較無法

觀察到，請爸爸媽媽協助填寫下列表格，列出

孩子在家的孝親行為，老師會根據家長的記

載，選出一名代表。(未填寫者則視同孩子資格

不符或棄權，請大家包涵喔) 

孝親楷模推薦單： 

姓名  

具體孝

親行為 

(不夠寫

可以自

行浮貼

白紙) 

 

下週進度： 

國語：統整活動一、第五課 

數學：3-1.3-2 

生活：二、美麗的春天 

下週活動： 

閱讀活動持續進行，小朋友要記得記錄，並且

多到圖書室借書看書喔！ 

書展到這個星期天，要看書、買書的小朋友要

把最後機會。 

文章分享： 

發現優勢與潛能 

讓孩子相信 父母愛無條件 

文／陳永儀（中央大學認知神經研究所教授） 圖／吳嘉鴻 

 「無條件的愛」存在嗎？許多人都認為只有在父母對

兒女的付出中才找得到。而孩子是否能從父母那裡感受到

這般的愛，也是決定他們心理健康與將來快樂與否的重要

因素。 

自尊與價值感 

 人本心理學家羅傑斯認為：一個人的性格發展，包括了

自尊或對自我價值感的形成。一個人對自我的評價，不只

是心理與精神健康的基礎，更決定這個人是否能發揮潛

力，是達成目標的動力來源。對自我價值感（自尊）的由

低到高，表現出許多不同的個人差異。  

對自我價值感高的人，通常對自己有信心，對別人可以敞

開心胸；願意面對人生中的挑戰，同時也可以用正面的態

度接受失敗、坦然接納相關的負面情緒。 

 對自我價值感低的人，通常會避免挑戰，對別人比較有

戒心，也不願接受生命中的逆境或不快樂的事。這項重要

的人格特質，是從小經由與父母的互動過程中所發展成形

的。當孩子漸漸長大，生命中其他親近的人，如親密伴侶

的態度，也會影響一個人對自我的價值感。 

 

愛與接納並存 

 對孩子無條件的愛與接納，並不等於不管教、不引導、

要什麼給什麼。愛他，可以不認同他的行為；愛他，不用

包容他的錯誤。無條件的愛與接納，是雖然不認同，知道

他犯錯，卻不影響父母對他本質上的關懷。在這種環境長

大的孩子，比較勇於嘗試過去沒做過的事，願意接受挑

戰。他們充滿安全感，讓他們在嘗試新東西時，不擔心失

敗後會失去所在意的人對他的愛或尊重。 

 說起來容易，實際上卻是知易行難。父母難免常被孩子

氣到不知如何是好也就罷了，情緒過後，對他們的愛與關

懷大都不會受到太大影響。但如果涉及孩子的興趣、職

業、婚姻，生涯規畫，或其他重要選擇時，父母常會因為

愛孩子，且認為自己知道什麼對他們最好而強烈出面干預

選擇。 

 這時，以孩子的觀點來看，可能就很難想像與父母衝突

的結果，會不會影響父母對他們的愛與接納程度了。  

 

 根據羅傑斯的理論，當孩子因為害怕父母不接受他們，

而改變原本想做的事，放棄自己的目標或想法時，孩子的

實際生活與理想就會產生矛盾。 

 相反的，如果孩子沒有後顧之憂的去追求他想要的，現

實與理想的一致性會讓他的心態達到和諧。無條件的愛是

建立和諧狀態的基礎，和諧狀態是發展潛力的必要因素。 

 當我在西點軍校教書時，一個從軍人世家出身的學生來

找我。這個二十歲的大男孩，在經過一番掙扎後終於告訴

我，他的願望是成為芭蕾舞者。如果你是男孩的父母，是

否能接受他的理想呢？如果他選擇了這樣的生活，你是否

會為他的未來擔憂呢？而這男孩是否有足夠信心，就算他

做了這個令父母擔憂甚至反對的選擇，父母還會如以往一

般的愛他呢？愛，真的不是一件容易的事。特別是在所愛

的人挑戰我們的價值觀與想法時，這樣的愛會面臨考驗。 

 

激勵行動建議 

牢記愛的箴言 

 讓孩子相信父母的愛——「我愛你，但不苟同你的行

為；雖然我不能接受你的行為，我還是愛你。」 

 在管教孩子或糾正錯誤時，儘量跟他們清楚傳達一項訊

息：父母要修正的是他們的行為，甚至想法，但絕對不會

因為這些錯誤，而減少對他們的愛與關懷。 

 


